Projekt

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na rok 2018
Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz. U. 2017, poz. 1875) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2016, poz. 487 ze

zm.) uchwala co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

na 2018 rok w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2018 r.
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UZASADNIENIE

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2016, poz. 487 ze zm.) naklada na gmine obowigzek prowadzenia

dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Obowigzek ten jest realizowany poprzez coroczne uchwalenie Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Program ukazuje jak wykorzystujac zasoby materialne i personalne mozna wspélnie
zrealizowa¢ dzialania w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien na terenie
gminy Goworowo opierajac si¢ na wiodacej i podmiotowej roli wspdlpracujacych
z samorzadem gminy instytucji, podmiotéw i organizacji pozarzgdowych.

Program zostal opracowany na podstawie analizy dostepnych danych, badan, raportow,
a przede wszystkim w oparciu o priorytetowe zadania wskazane w krajowych programach
dotyczacych problematyki uzaleznien. Program, w sposob kompleksowy podejmuje problemy

z obszaru uzaleznien od napojéw alkoholowych.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaty uwazam za zasadne.
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I.  WSTEP

Jednym z najbardziej szkodliwych czynnikéw wplywajacych na zycie i zdrowie
czlowieka, a takze wplywajgcym bezposrednio na funkcjonowanie rodziny, jest nadmierne
spozywanie alkoholu. Szkodliwe picie moze by¢ przyczyng wielu schorzen zaréwno
somatycznych, jak i psychicznych. Wedlug Swiatowej Organizacji zdrowia (WHO)
uzaleznienie od alkoholu to ,stan psychicznych i fizyczny, wynikajacy ze wspodtdziatania
zywego organizmu i alkoholu. Stan ten charakteryzuje si¢ zmianami w zachowaniu i innymi
nastepstwami, w tym zawsze przymusem (trudng do odparcia checig) ciaglego lub
okresowego uzywania alkoholu po to, aby doswiadczy¢ psychicznych efektow jego dziatania
lub aby unikna¢ objawow wynikajgcych z jego braku, takich jak zte samopoczucie. Czlowiek
moze uzaleznié sie¢ rownolegle od alkoholu jak i innych $rodkéw. Niewatpliwie alkoholizm
jest grozng choroba przewlekla, niosaca za sobg wysokie ryzyko utraty pozycji zawodowe;j,
zdolnosci do pelnienia r6l spotecznych, wystapienia postaw agresywnych, ktére prowokujg do
stosowania przemocy. Bardzo istotng kwestig jest spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy
oraz dzieci i mtodziez.

Alkoholizm powoduje pokazne straty nie tylko spoteczne, ale i ekonomiczne w skali
calego kraju. Bezposrednie przelozenie ma to na koszty leczenia, wypadki komunikacyjne,
zaangazowanie wymiaru sprawiedliwosci, systemu pomocy spolecznej i ubezpieczen,
lecznictwa odwykowego, przedwczesnej umieralnosci, spadku wydajnosci pracy, a takze
wiele innych skutkow.

Dane przytoczone przez WHO w 2011r. raportu wynika, iz Polska znajduje si¢ wsrod
pafistw o wyzszym stopniu spozycia czystego alkoholu na dorostego mieszkanca wsrod
krajow calego $wiata-podczas gdy $rednia $wiatowa wynosi 6,13 litra na osobg (w wieku
powyzej 15 lat), w Polsce wypija si¢ 10,6 litra na osobg. Na przestrzeni ostatnich lat doszto
do zmiany modelu konsumpcji alkoholu w Polsce — zdecydowanie najwigkszy udzial
w spozyciu ma piwo — okolo 6 litrdw na osobg w przeliczeniu na czysty spirytus (z tendencja
wzrostowa), nastepnie napoje spirytusowe (ok. 3,8 1/0s, z tendencjg malejgcg) na koficu lokujg
si¢ wina i pozostate napoje winiarskie — ok. 0,8 1/os. Do wszystkich statystyk nalezy odnosi¢
z pewng ostroznoscig, poniewaz metodologicznie zawsze bgda one obarczone mniejszym, czy
wiekszym blgdem.

Istotna role w polskim systemie rozwigzywania probleméw alkoholowych odgrywaja

samorzady gmin, ktére z mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu



W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r z pdzn. zm.)
sg odpowiedzialne za rozwigzanie probleméw alkoholowych w spotecznosci lokalne;.
Zgodnie z art. 4' ust.] w/w ustawy, prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spolteczna oséb uzaleZnionych'
od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy.
Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:
1. Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;
2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocs
w rodzinie;
3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osoéb fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych;
5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystepowaniem przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;
6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i wspieranie Centrow
Integracji Spoleczne;.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Goworowo na rok 2018, okre$la priorytetowe kierunki dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych w oparciu o zadania wlasne gminy, wynikajace
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z2016 r z p6Zn. zm.).
Program profilaktyki stanowi czg¢$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
Gminy Goworowo na lata 2014-2021 (Cel strategiczny 4.: Zapewnienie mieszkancom
réwnego dostepu do stuzby zdrowia oraz wspieranie rodzin i 0séb dotknigtych problemami

uzaleznien i przemocy w rodzinie).



Program jest kontynuacjg i rozwinieciem sprawdzonych juz dziatahi podejmowanych
w latach poprzednich, zaréwno w zakresie profilaktyki uniwersalnej, selektywnej jak

i wskazujace;j.

II. DIAGNOZA PROBLEMU W GMINIE GOWOROWO

Diagnoza w Gminie Goworowo zostala sporzadzona na podstawie danych
uzyskanych z Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej, Punktu Konsultacyjnego ds.
uzalezniefi oraz Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Osrodka

Terapii Uzaleznien w Ostrotece.

Na postawie danych uzyskanych z Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien
dziatajacego przy Gminnym Osrodku Pomocy Spofecznej w Goworowie wynika, ze z roku

na rok zwigksza sie liczba 0séb korzystajacych z pomocy specjalistow w zakresie uzaleznien.
Powyzszy problem obrazuja tabele

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien

Tabela nr 1.
PUNKT KONSULTACYJINY ROK 2015 ROK 2016
LICZBA OSOB/PORAD OSOBY |PORADY |OSOBY |PORADY
Osoby z problemem alkoholowym 79 283 32 291
Osoby wspotuzaleznione 30 84 24 113
Doznajgce przemocy 10 26 7 29
Stosujgce przemoc 12 24 7 23




Tabela nr 2.

Dane na koniec wrzesnia 2017 Liczba oséb /porad
Zgloszenia do Punktu 172 porady
Wizyty w srodowisku 4
Osoby pozostajagce w abstynencji 28
Osoby ograniczajace spozycie 16
Osoby pozostajace w terapii 3

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Tabela nr 3
GKRPA W GOWOROWIE ROK 2015 ROK 2016
LICZBA OSOB
Osoby z ktorymi GKRPA przeprowadzila | 22 11
rozmowy motywujace
Osoby wobec ktorych GKRPA wystgpita do | 9 6
bieglych o wydanie opinii w przedmiocie
uzaleznienia
Osoby wobec ktérych GKRPA wystgpita do | 10 6
Sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego

Osrodek Terapii Uzaleznien w Ostrotece

Tabela nr 4.
Osoby z terenu gminy Goworowo bedace | ROK 2016 Styczen — Wrzesien
pacjentami Osrodka Terapii Uzaleznien 2017
Osoby uzaleznione od alkoholu 18 16
Osoby uzaleznione od narkotykow | 0
Osoby wspotuzaleznione 0 3




Z danych wynika, ze zwigksza si¢ liczba 0s6b korzystajacych z porady specjalisty.
Zwiekszyta sie¢ rowniez liczba 0s6b pozostajgcych w abstyngncji a takze ograniczajgcych
spozycie alkoholu

W celu zapobiegania siggania przez dzieci i mlodziez po alkohol w szkotach
prowadzona jest profilaktyka przez nauczycieli, psychologa, pedagoga i inne osoby zajmujace
si¢ problemem uzaleznien. W Gminie Goworowo na terenie szkdt zostaly przeprowadzone
konkursy, programy profilaktyczne i pogadanki na temat uzaleznien.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Goworowo na rok 2018 zawiera zadania, ktére bedg realizowane z uwzglgednieniem
aktualnych potrzeb lokalnych oraz z wykorzystaniem istniejagcych zasoboéw stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw wynikajacych z uzaleznien.

Dziatania podejmowane w ramach niniejszego programu majg na celu zmniejszenie
réznorodnych probleméw spowodowanych przez naduzywanie alkoholu w calej spotecznosci
lokalnej a nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka. Gléwne problemy to m.in. picie
alkoholu przez mlodziez, szkody zdrowotne zwiazane z naduzywaniem alkoholu, zaburzenia
zycia rodzinnego zwigzane z naduzywaniem alkoholem, w tym zjawisko przemocy domowej,
nietrzezwo$é w miejscach publicznych. Ze wzgledu na to, ze Gmina Goworowo jest matg
gmina, na terenie ktérej nie posiadamy osrodka leczenia odwykowego ani poradni terapii

odwykowych, zadania beda nakierunkowane przede wszystkim na profilaktyke.

III. CELE PROGRAMU

Gléwnym celem programu jest wychowanie w trzeiwoSci i przeciwdzialanie
alkoholizmowi oraz zapobieganie jego skutkom na terenie Gminy Goworowo oraz
edukacja, profilaktyka uniwersalna, wskazujaca i selektywna, redukcja szkéd,
reintegracja spoleczna, terapia oraz pomoc na rzecz czlonkéw rodzin dotknigtych
problemem uzaleznien i zjawiskiem przemocy oraz przestrzeganie prawa w zakresie

reklamy, promocji oraz sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.
Cele szczegolowe:

1. Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy



alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie.

2. Promowanie pozytywnych postaw spotecznych motywujgcych dzieci i mtodziez
do zachowania abstynencji.

3. Edukacja rodzicéw w zakresie profilaktyki i wspierania trzeZzwosci swoich dzieci.

4. Promowanie postaw spolecznie waznych dla profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

5. Rozwoj potencjalnych form pomocy psychologicznej dla dzieci wychowujgcych

sie w rodzinach alkoholowych i stosujgcych przemoc domowa.

Scista wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym Gminy Goworowo.

Podnoszenie kwalifikacji oséb pracujgcych w dziedzinie profilaktyki.

Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowe;.
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Rozwijanie dziatan majacych na celu przeciwdziatanie nudzie, organizacje

wolnego czasu, budowanie poczucia wlasnej wartosci, asertywne wyrazanie

siebie, umiejetnosé przeciwstawiania si¢ grupie.

10. Wspieranie dziatalnosci sportowej wsrdd dzieci i miodziezy jako profilaktyka
przeciwdziatania alkoholizmowi.

11. Kontynuowanie dziatalno$ci $wietlicy socjoterapeutycznej lub terapeutycznej

12. Prowadzenie  Punktu  Konsultacyjnego ds. Uzaleznien dla  oséb
z problemem uzaleznienia i czlonk6éw ich rodzin.

13. Wspétpraca z instytucjami i organizacjami w dziedzinie profilaktyki i leczenia
uzaleznien.

14. Wspieranie i organizowanie imprez profilaktycznych, w tym akcje
trzezwosciowe prowadzone przez Kogciot lub organizacje pozarzadowe.

15. Wspieranie i organizowanie wypoczynku letniego i zimowego z programem
terapeutycznym dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.

16. Kontrola rynku napojéw alkoholowych zwlaszcza w kontekscie przestrzegania

zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim.

IV. REALIZATORZY PROGRAMU

Za realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych  odpowiada Wéjt Gminy w Goworowie oraz Gminny Osrodek Pomocy



Spolecznej w Goworowie, ktory, jest koordynatorem i realizatorem Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Podmioty odpowiedzialne za realizacje programu wspoélpracuja z Gminng Komisjg
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz innymi podmiotami, ktérych dziatalnos¢
warunkuje efektywnos¢ podejmowanych zadan.

Do podmiotéw prowadzgcych dziatania w ramach zapobiegania uzaleznieniom naleza:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Goworowie,
Urzad Gminy Goworowo,
Rada Gminy Goworowo,
Gminny Osérodek Pomocy Spotecznej w Goworowie,
Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Goworowie,

Policja,
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Parafie dziatajace na terenie gminy Goworowo,

Placéwki oswiatowe,

oo

9. Placéwki ochrony zdrowia,

10. Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i przemocy domowej w Gminie Goworowo,

11. Zesp6t Interdyscyplinarny Gminy Goworowo,

12. Odrodek Terapii Uzaleznien w Ostrolece lub inne placéwki na terenie kraju
prowadzgce terapi¢ uzaleznief,

13. Grupa Anonimowych Alkoholikéw dziatajaca przy Parafii pw. Podwyzszenia

Krzyza $w. w Goworowie.

V. ZAPOBIEGANIE UZALEZNIENIOM WSROD DZIECI I MLODZIEZY
SZKOLNEJ.

Spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie uposledza czynnosci poznawcze
— koncentracje uwagi, zapamietywanie, uczenie sie, rozwoj kontroli emocjonalnej, powoduje
podejmowanie zachowan ryzykownych, groznych dla zycia i zdrowia , zakloca proces
rozwojowy, moze powodowa¢ spowolnienie wzrostu i zaburzenia hormonalne.

Dziatania przewidziane w niniejszym programie w 2018 roku beda si¢ koncentrowaty
gtéwnie na profilaktyce uniwersalnej majgcej na celu profilaktyke i zapobiegania
uzaleznieniom wérdd dzieci i mlodziezy szkolnej na terenie Gminy.

Do gtéwnych zadan nalezy:



1. Funkcjonowanie $wietlicy socjoterapeutycznej lub terapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy z rodzin zagrozonych problemem uzaleznien lub rodzin gdzie cztonkowie
sg uzaleznieni badz naduzywajg alkoholu.

2. Prowadzenie programéw  profilaktycznych o  charakterze informacyjnym
i edukacyjnym dla milodziezy szkolnej (warsztaty psychoedukacyjne, pogadanki,
programy profilaktyczne rekomendowane przez PARPA).

3. Organizacja konkurséw popularyzujacych styl zycia wolny od uzaleznien.

4, Podejmowanie dziatan edukacyjnych dla rodzicéw po uzgodnieniu z dyrektorami
szkol na terenie gminy.

5. Szkolenie dla nauczycieli i wychowawcoéw (spotkania i warsztaty mowigce
o zagrozeniach uzaleznieniem i sposobach pracy z trudng miodziezg).

6. Wspieranie dziatan profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez mtodziez
(konkurs na temat uzaleznien, finansowanie nagréd oraz pomoc merytoryczna przy
uktadaniu pytan).

7. Dofinansowywanie i wspieranie inicjatyw propagujacych zdrowy styl zycia.

8. Wspieranie realizacji zaje¢, programéw oraz imprez sportowych promujgcych zdrowy
styl zycia oraz zdrowa rywalizacj¢ wraz z mozliwoscig zakupu sprzgtu sportowego
i akcesoriéw sportowych niezbednych do whasciwej realizacji ww. dziatan.

9. Finansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy, na ktérych prowadzone sg
zajecia terapeutyczne.

10. Dofinansowanie dziatalnosci profilaktyczno-kulturalne;j.

11. Propagowanie wolontariatu wsréd miodziezy.

VI. DZIALANIE PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNE DLA MIESZKANCOW
GMINY.

Dzialania zawarte w Programie sg skierowane do calego srodowiska lokalnego i maja
na celu wplywania na sposéb postrzegania problemoéw alkoholowych i na zrozumienie istoty
tego zjawiska. Dziatania s3 swego rodzaju inwestycja na rzecz $rodowiska i wptywaja
na poprawe jakosci zycia mieszkaicoéw gminy.

Glowne dziatania:
1. Prowadzenie w gminie akcji informacyjnej poprzez dostep do materiatéw mowigcych

o0 uzaleznieniach.



2. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej o miejscach i instytucjach zajmujgcych sig
niesieniem pomocy osobom w kryzysie (ulotki, ogtoszenia na tablicach ogtoszen)

3. Wspieranie i dofinansowywanie inicjatyw propagujgcych trzezwe zycie.

4. Dofinansowanie pielgrzymki w intencji trzezwosci z Ostroteki do Niepokalanowa
(dofinansowanie zywnosci dla pielgrzyméw — positkéw przygotowanych przez
mieszkaficbw wyznaczonej miejscowosci) w wysokosci 500 zi. dla jednej wsi
O pomoc mogg ubiega¢ sie soltysi wyznaczonej wsi do przygotowania positku na terenie
Gminy Goworowo.

5. Wspolpraca z policja w ramach szeroko rozumianej kampanii dot. pijanych kierowcow.

6. Szkolenie dla sprzedawcéw napojow alkoholowych.

7. Podejmowanie akcji kontrolnych dotyczacych przestrzegania zasad sprzedazy detalicznej
napojéw alkoholowych.

8. Spotkania osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych w ramach dziatania Punktu

Konsultacyjnego ds. uzaleznien.

VII. ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ ORAZ
LECZENIA DLA OSOB UZALEZNIONYCH I ICH RODZIN.

1. Dziatalnoé¢ Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznieh w wymiarze 8 godzin
w tygodniu.

2. Podnoszenie kwalifikacji os6b zajmujgcych si¢ profilaktyka i osobami z problemem
alkoholowym, szkolenia dla cztonkéw GKRPA i Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy
Goworowo.

3. Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

4., Czynny udzial czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Zespole Interdyscyplinarnym Gminy Goworowo

5. Prowadzenie postgpowania przygotowawczego w sprawach o natozenie obowiazku
leczenia odwykowego os6b uzaleznionych od alkoholu i kierowanie kompletnych

whnioskéw wraz z opinig biegtych sadowych do Sadu przez GKRPA.



VIIIL. ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW AKOHOLOWYCH

Zasady wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:
- za udzial w posiedzeniach komisji oraz udzial w rozprawach sagdowych — 150,00

PLN dla przewodniczacego komisji oraz dla pozostatych cztonkéw komisji — 120,00 PLN.

IX. ZABEZPIECZENIE FINANSOWE PROGRAMU

Zrédtem finansowania niniejszego programu sa srodki wtasne gminy oraz dodatkowe
$rodki pozyskane w trybie art. 11 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku.

Szczegdtowy budzet bedzie okreslony Uchwalg budzetowa Rady Gminy Goworowo
na 2018 rok.



